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Пояснительная записка 
Основные цели курса:
-безопасное  поведение учащихся в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;

-понимание  каждым учащимся важности сбережения и защиты личного здоровья как индивидуальной и общественной ценности; 

- принятие учащимися ценностей гражданского общества: прав человека, правового государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти;
-антиэкстремистское мышление и антитеррористическое поведение учащихся, в том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для жизни человека;
- отрицательное отношение учащихся к приёму психоактивных веществ, в том числе наркотиков;
-готовность и способность  учащихся к нравственному самосовершенствованию.

Задачи учебного курса: 
-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;

-выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.
         Рабочая программа разработана на основе нормативно-правовых документов: 

Федеральный уровень

1. Федерального закона РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

2. Приказа Министерства образования Российской Федерации от 05.03.2004г. №1089 (ред. От 07.06.2017)  «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»;

4.  Приказа Министерства образования и науки РФ от 09.03.2009 г. № 1312 «О утверждении федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования»; 
5. Приказа Министерства образования и науки РФ от 30.08. 2013 г. №1015 «Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (с изменениями от 13.12.2013 №1342, от 28.05.2014 №598, от 17.07.2017 №734);

6. Постановление Главного государственного врача РФ от 29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПин 2.4.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях», с изменениями от 25.11.15;

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 4 октября 2010 г. №986 «Об утверждении федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащённости учебного процесса и оборудования учебных помещений»

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 31 марта 2014 г. №253 «Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования» ( с изменениями от 08.06.2015 №576, 26.01.2016 №38);
9. Авторской программы «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов под общей редакцией А.Т. Смирнова;

10. Федеральных законов «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной охране», «О гражданской обороне» и Постановления Правительства Российской Федерации от 16 января 1995 года № 738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций»;  
Региональный уровень

11.  Приказа управления образования и науки Липецкой области от 17.03.2017   г.  №259 «О базисных учебных планах для образовательных учреждений Липецкой области, реализующих программы основного общего и среднего общего образования на 2018 – 2019 учебный год»; 

Уровень ОУ
12. Положения о структуре, порядке разработки и утверждения рабочих программ, учебных курсов, предметов, дисциплин (модулей) МБОУ ООШ п. Маяк Елецкого муниципального района Липецкой области; 
13.  Образовательной программы основного общего и среднего общего образования МБОУ ООШ п. Маяк.

Программа предполагает изучение основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне. 
   Настоящая программа представляет собой часть комплексной учебной программы по основам безопасности жизнедеятельности для 5 – 11 классов.

За основу  рабочей программы по ОБЖ в 9 классе взята авторская  программа под общей редакцией М. П. Фролова, так как изучение данного курса  направлено на подготовку подрастающего поколения россиян в области ОБЖ и основывается на комплексном подходе к формированию у подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы здорового  образа жизни, что   соответствует требованиям Стандарта.
Программа реализуется с помощью учебно-методического комплекта:
- М. П. Фролов. Основы безопасности жизнедеятельности.9 класс: учебник для общеобразовательных учреждений/ М. П. Фролов, Е. Н. Литвинов. - М.: Просвещение, 2012.

- М. П. Фролов. Основы безопасности жизнедеятельности. Рабочие программы. Предметная линия учебников под редакцией М. П. Фролова. 5-9 классы: пособие для учителей общеобразовательных учреждений/ – М.: Просвещение, 2011.
            Изучению данного курса отводится 35 часов, из расчета 1 ч. в  неделю.
В рабочей программе учтены различные формы урока: изложения нового материала самим учителем, с применением презентаций в диалоге с классом, самостоятельно с помощью учебника, комбинированные, обобщающие уроки. Рабочая программа предусматривает индивидуальную, групповую, фронтальную работу обучающихся через информационную, дискуссионную, проектную деятельность, решение познавательных и проблемных заданий.

Виды и формы контроля: тестирование, самопроверка, взаимопроверка, фронтальный опрос, задания на  выявление операционных жизненных ситуаций, доклад, реферат. 
                       Планируемые результаты
· Умение самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата)
· Использование элементов причинно-следственного и структурно-функционального анализа
· Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа
· Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций.
· Воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде; к личному здоровью, как индивидуальной, так и общественной ценности; к безопасности личности, общества и государства
· Овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и план своих действий в конкретной опасной ситуации, с учетом реальной обстановки и своих возможностей.
Требования к уровню подготовки учащихся
В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности учащиеся 9 класса должны знать:
- потенциальные опасности природного, техногенного и социального характера, наиболее часто возникающие в повседневной жизни, их возможные последствия и правила личной безопасности;

- наиболее часто возникающие чрезвычайные ситуации природного техногенного и социального характера, их последствия и классификацию;

- основные  виды террористических актов, их цели и способы осуществления;

- законодательную и нормативно-правовую базу Российской Федерации по организации борьбы с терроризмом;

- правила поведения при угрозе террористического акта;

-государственную политику противодействия наркотизму

- основные меры по профилактике наркомании;

-факторы, разрушающие репродуктивное здоровье;

- правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья.
Уметь:

- предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам;

- принимать решения и грамотно действовать, обеспечивая личную безопасность при возникновении чрезвычайных ситуаций;

- действовать при угрозе возникновения террористического акта, соблюдая правила личной безопасности;

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты.

- оказать первую помощь при неотложных состояниях.
-действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!» комплектовать необходимый набор документов, вещей, продуктов питания в случае эвакуации населения
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для обеспечения личной безопасности в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
·  проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;
· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.
· оказания первой медицинской помощи пострадавшим;

· выработки убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни. 

Содержание учебной программы
«Основы безопасности жизнедеятельности»  9 класс
Раздел-1. Основы безопасности личности, общества и государства.(19 ч.)
Глава 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе.(6ч.)
Россия в мировом сообществе и национальная безопасность

Национальные интересы России . Основные угрозы национальным интересам

России и пути обеспечения ее безопасности

Организация обороны Российской Федерации

Глава 2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного характера.(10 ч.)
ЧС России- Федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны

(ГО) и чрезвычайных ситуаций

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных

ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. Законодательные, нормативные и правовые

основы обеспечения безопасности

Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

Современные средства поражения , их поражающие факторы, мероприятия по

защите населения.

Глава 3. Терроризм как угроза национальной безопасности Российской

Федерации.(3 ч.)
Терроризм и безопасность человека. Международный терроризм и безопасность

России

Раздел-2. Основы формирования здорового образа жизни.(15 ч.)
Глава 4. Факторы разрушающие здоровье.(5 ч.)
Табакокурение и его вред. Алкоголь и его вред. Наркотики и их вред. Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Глава 5 .Факторы формирующие здоровье человека(10 ч.)
Рациональное питание. Основы подбора продуктов питания

Советы, как выбрать безопасные продукты

Гигиена одежды

Занятия физической культурой. Туризм как вид активного отдыха.

Тематическое планирование.
	№ п/п
	Тема раздела


	                                                Содержание
	часы
	
	Ко-во часов


	

	1
	Раздел-1 Основы безопасности личности, общества и государства
	19
	
	17
	

	1
	Глава 1. Национальная безопасность России в мировом сообществе


	1. Россия в мировом сообществе и национальная безопасность

2. Национальные интересы России 

3. Основные угрозы национальным интересам 

России и пути обеспечения ее безопасности

4. Организация обороны Российской Федерации

5. Правовые основы обороны государства и воинской

 обязанности граждан

6.Обобщающий урок: « Национальная безопасность 

России в современном мире»
	6


	
	
	

	2
	Глава 2. Организация защиты населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	1.ЧС России- Федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской 

обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций

2.Единая государственная система предупреждения и ликвидации

 чрезвычайных ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи

3.Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения

 безопасности

4.Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.

5.Современные средства поражения , их поражающие факторы, мероприятия 

по защите населения.

6. Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения 

от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

7. Защитные сооружения Гражданской обороны

8.Чрезвычайные ситуации мирного времени

9. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций

10. обобщающий урок.  «Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	10


	
	
	

	3
	Глава 3. Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации
	1.Терроризм и безопасность человека

2.Международный терроризм и безопасность России

3.Обобщающий урок «Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации»
	3
	
	
	

	4
	Раздел-2 Основы формирования здорового образа жизни
	16
	
	17
	

	5
	1.Понятие о здоровье
	     1.Понятие о здоровье 
	1
	
	
	

	6


	Глава 4 Факторы разрушающие здоровье
	2.Табакокурение и его вред

3.Алкоголь и его вред

4.Наркотики и их вред
   5.  Ранние половые связи и их последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Обобщающий урок. « Алкоголь, наркотики, курение – вред здоровью»
	5

	
	
	

	7
	Глава 5 Факторы формирующие здоровье человека
	7.1. Рациональное питание

7.2. Основы подбора продуктов питания

7.3. Советы, как выбрать безопасные продукты

7.4. Гигиена одежды

7.5. Занятия физической культурой

7.6. Туризм  как вид активного отдыха

7.7. Обобщающий урок
	7


	
	
	

	8
	Подведение итогов за курс ОБЖ основной школы
	· Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях.

· Правила оказания первой помощи.
 Итоговая  контрольная работа.
	2

	
	

	9


	Итоговый урок
	1. « Безопасное поведение подростка в условиях 

повседневной жизни в вашей местности»
	1


	
	

	
	Всего
	35 ч.
	
	
	


                               Раздел 5. Календарно-тематическое планирование
	№ 

урока
	Тема урока
	Кол-во часов 
	Содержание  
	Требования к уровню зун

 
	     ДАТА

	
	
	
	
	
	План
	Факт

	1
	Россия в мировом сообществе и национальная безопасность
	1
	Россия в мировом сообществе. Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает.
	Знания: Страны и организации в современном мире,  с   которыми Россия успешно сотрудничает.

Умение работать с учебником, выделять главное
	07.09
	

	2
	Национальные интересы России
	1
	Национальные интересы России в современном мире их содержание. 
	Знания Степень влияния каждого человека на национальную безопасность России.

Умение анализировать и делать выводы
	14.09
	

	3
	Основные угрозы национальным интересам  России и пути обеспечения её безопасности
	1
	Основные угрозы национальным интересам и безопасности России. 
	Знания Влияние определенного поведения каждого человека на  национальную безопасность России.

Умение работать с учебником, выделять главное
	21.09
	

	4
	Организация обороны Российской Федерации
	 1
	.Организация обороны Российской Федерации


	Знания Формирование общей культуры населения в области безопасности жизнедеятельности.

Умение анализировать и делать выводы
	28.09
	

	5
	Правовые основы государства и воинской обязанности граждан
	1
	
	Знания 

Умение анализировать и делать выводы


	05.09
	

	6
	Обобщающий урок Тест
	1
	Национальная безопасность России в современном мире
	
	12.10
	

	7
	МЧС России — федеральный уполномоченный орган в сфере гражданской обороны (ГО) и чрезвычайных ситуаций
	1
	
	Знания 

Умение работать с учебником, выделять главное
	19.10
	

	8
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), её структура и задачи
	1
	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера
	Знания Классификация Ч.С., основные причины
	26.10
	

	9
	 Законодательные, нормативные и правовые основы обеспечения безопасности
	1
	Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы национальной безопасности России
	Умение анализировать и делать выводы
	02.10
	

	10
	Гражданская оборона- составная часть обороноспособности страны
	1
	Международный терроризм- угроза национальной безопасности России.
	Знания Основные правила поведения , если вас захватили в заложники

Умение работать с учебником, выделять главное
	16.11
	

	11
	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения


	1
	Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.
	Умение работать с учебником, выделять главное
	23.11
	

	12
	Основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	Основные задачи. Решаемые РСЧС по защите населения страны от ЧС природного и техногенного характера


	Умение анализировать и делать выводы
	30.11
	

	13
	 Защитные сооружения  Гражданской обороны

Контрольное тестирование
	 1
	Основные факторы, определяющие развитие ГО в настоящее время.
	
	07.12
	

	14
	Чрезвычайные ситуации мирного времени
	1
	Роль МЧС России в формировании культуры  в области безопасности жизнедеятельности населения страны.


	Умение работать с учебником, выделять главное
	14.12
	

	15
	 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций
	1
	Мониторинг и прогнозирование ЧС.

Основное предназначение

проведения системы мониторинга и прогнозирования ЧС


	Умение анализировать и делать выводы
	21.12
	

	16
	Обобщающий урок  тест              
	
	Защита населения от чрезвычайных ситуаций
	
	28.12
	

	17
	 Терроризм и безопасность человека
	1
	Инженерная защита населения и территорий от ЧС
	Знания: Инженерных  сооружений 
	18.01
	

	18
	 Международный терроризм и безопасность России 
	1
	Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие  борьбу с терроризмом.
	Знания Система оповещение, Сигнал «Внимание всем»

Умение: Действие населения при угрозе нападения, при оповещения о химическом заражении, в очаге инфекционного заболевания, 
	25.01
	

	19
	Обобщающий урок «Терроризм как угроза национальной безопасности Российской Федерации»
	
	Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие  борьбу с терроризмом
	
	01.02
	

	20
	Понятия о здоровье
	1
	Основные понятия о здоровье. Здоровье-это состояние полного физического, духовного и социального благополучия.
	Знания  оценивать здоровье человека по критериям
	08.02
	

	21
	 Табакокурение и его вред
	1
	Основные понятия о факторах разрушающих здоровье человека
	Умение анализировать и делать выводы
	15.02
	

	22
	 Алкоголь и его вред
	1
	Влияние алкоголя на  человека. Первая помощь при отравлении алкоголем. 


	Умение анализировать и делать выводы
	22.02
	

	23
	 Наркотики их вред
	1
	Влияние наркотиков на психику и здоровье человека. Первая помощь при отравлении наркотиками.


	Знания  опасность наркотиков для здоровья человека и окружающих

Умение анализировать и делать выводы


	01.03
	

	24
	     Ранние половые связи и их последствия.

	1
	Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

	Умение анализировать и делать выводы
	04.03
	

	25
	Обобщающий урок                  
	
	Алкоголь, наркотики, курение- вред здоровью
	
	07.03
	

	26
	Рациональное питание
	1
	Основные понятия о факторах формирующих здоровье человека.
	Знания  принцип правильного , нормального и полноценного питания человека

Умение анализировать и делать выводы
	15.03
	

	27
	 Основы подбора продуктов питания
	1
	Основы подбора продуктов питания
	
	22.03
	

	28
	 Советы как выбрать безопасные продукты
	1
	Основные понятия качества употребления пищи


	
	05.04
	

	29
	Гигиена одежды

Тестовая работа
	1
	Свойства одежды свойства ткани, гигиеническое свойство одежды.
	Знания о бытовой и повседневной одежде, основные свойства одежды
	12.04
	

	30
	 Занятия физической культурой
	1
	Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Основные факторы, оказывающее существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической, и социальной составляющими здоровья человека.
	Знания Физическое здоровье, гигиены, изменения в подростковом возрасте, духовное здоровье, акселерация

Отрабатывать навыки личной гигиены, занятие физкультурой
	19.04

	

	31
	 Туризм -  как вид активного отдыха
	1
	Основные понятия о процессе приспособления организма человека к новым климатическим условиям.                           
	
	26.04
	

	32
	Обобщающий урок контрольная работа.
	
	Здоровье человека как индивидуальная ценность.
	
	03.05
	

	33
	Рекомендации специалистов МЧС по действиям в чрезвычайных ситуациях
	1
	Основные понятия об авариях, выбросах химически опасных веществ, действий при химических авариях, правила поведения при радиационной аварии, гидродинамической аварии.


	Знать правила поведения при химических, радиационных и гидродинамических авариях.


	10.05
	

	34
	 Правила оказания первой помощи


	1
	
	Знания Ранние половые связи и их последствия.
	17.05
	

	35
	Итоговый обобщающий урок.
	1
	« Оказание первой помощи в условиях ЧС»

 
	
	24.05
	

	Всего                                35ч                                                                                                            
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